
あきらめない心 ～伊藤真波さんの講演会～静　岡

日時：9/23 ㈭・㈷　13：00～15：00
会場：あざれあ
募集：140名
日本初義手の看護師、北京・ロンドンパラリンピック競泳日本代表。静岡市出
身。事故で右腕を失い、看護師専用の義手で看護師としての道を歩む。同じ頃、
水泳を始め、パラリンピック競泳日本代表として活躍。

ヒロシマのピアノ  ～被爆ピアノのお話しとヒロシマのピアノコンサート～静　岡

日時：7/31 ㈯　13：00～15：00
会場：あざれあ
募集：120名

【被爆ピアノ】爆心地より約３km以内で原爆の被害にあったピアノ。傷やへこみ
をあえて残し、音が出るよう修復され、演奏会や平和を伝える活動に使用されて
いる。 

【ご案内】
お申込は先着順で受付します。①～⑥をお知らせ下さい。
【①日程 ②講座名称 ③参加される方のお名前（ふりがな） ④電話番号 ⑤お住まい（○○市・町） ⑥年齢（○○歳代）】  　
新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、マスクの着用と消毒、検温にご協力下さい。当日、体調のすぐれない方は参加をご遠
慮下さい。 状況により、延期・中止となる場合がございますので予めご了承下さい。 

ロッキーカレッジ各講座の
参加費は無料となります。

参加費
無料

ロッキーカレッジのご案内

セカンドライフを応援する連続講座 会場／沼津労政会館　時間／13：30～15：15　募集／各回60名

申込／ライフサポートセンターしずおか東部事務所　TEL：055-929-9820　FAX：055-929-9825

沼　津

9/10 ㈮　菊地流・魅力的人生のススメ
菊地 幸夫 さん　弁護士
弁護士業務の傍ら、テレビ番組の出演やトライアス
ロン大会の出場、バレーボールチームの監督も務め
る。

10/9 ㈯　花は笑みを緑は安らぎを
塚本 こなみ さん　浜松フラワーパーク理事長
日本女性樹木医第一号。1996 年あしかがフラワー
パークの大藤移植に成功し注目を集める。2013 年
より現職。

セカンドライフを応援する連続講座 会場／あざれあ　時間／13：30～15：15　募集／各回140名

申込 / ライフサポートセンターしずおか中部事務所　TEL：054-270-3963　FAX：054-272-0014 

申込 / ライフサポートセンターしずおか中部事務所　TEL：054-270-3963　FAX：054-272-0014 

申込 / ライフサポートセンターしずおか中部事務所　TEL：054-270-3963　FAX：054-272-0014 

静　岡

10/8 ㈮　菊地流・魅力的人生のススメ
菊地 幸夫 さん　弁護士
弁護士業務の傍ら、テレビ番組の出演やトライアス
ロン大会の出場、バレーボールチームの監督も務め
る。

11/6 ㈯　幸せに生きる100の智恵（予定）
葉 祥明 さん　絵本作家・画家・詩人
美しい情景を描いた風景画や、心穏やかな人生を送
るためのヒントを書いた言葉が人気を博している。

セカンドライフを応援する連続講座 会場／地域情報センター　時間／13：30～15：15　募集／各回70名

申込／ライフサポートセンターしずおか西部事務所　TEL：053-466-6307　FAX：053-466-6273

7/1㈭ 受付開始

7/1㈭ 受付開始

7/1㈭ 受付開始

浜　松

10/2 ㈯　明るい方へ、明るい方へ。
 ～金子みすゞさんのうれしいまなざし～
矢崎 節夫 さん　童謡詩人・金子みすゞ記念館館長
埋もれていた金子みすゞの作品を世に広めた第一
人者。金子みすゞの甦りを伝えるべく様々な活動を
行う。

11/17 ㈬　花は笑みを緑は安らぎを
塚本 こなみ さん　浜松フラワーパーク理事長
日本女性樹木医第一号。1996 年あしかがフラワー
パークの大藤移植に成功し注目を集める。2013 年
より現職。

ピアノ所有者
矢川光則さん

ソプラノ 
大島久美子さん

ピアノ 
森須奏絵さん



 

公益財団法人静岡県労働者福祉基金協会  ライフサポートセンターしずおか　静岡市葵区黒金町５-１ 静岡県勤労者総合会館３階  ☎054-272-5430

参加費
無料

スマホとの上手な付き合い方 磐　田

日時：7/17 ㈯　10：00～12：00 
会場：ワークピア磐田  
募集：25名　
申込：ライフサポートセンターしずおか西部事務所
　　　TEL：053-466-6307 FAX：053-466-6273  
講師：松田 直子 さん（NPO法人e-Lunch理事長）
インターネットを安全に使うポイントやあやしいサイトの見極
め方などを伝えます。（スマホの操作説明はありません） 

今日から使える！ 薬と食の豆知識 島　田

日時：8/28 ㈯　10：00～11：30 
会場：プラザおおるり   
募集：40名　
申込：ライフサポートセンターしずおか
　　　しだはいばら事務所 
　　　TEL：054-646-6055   FAX :054-645-2344   
講師：佐田 建 さん（薬剤師）
あなたが飲んでいる薬、食べている食材の「意外と知られてな
いけど知っておいた方がいい話」を伝えます。

脳いきいき講座 浜　松

日時：12/4 ㈯　10：00～12：30 
会場：浜松労政会館
募集：40名　
申込：ライフサポートセンターしずおか
　　　西部事務所
　　　TEL：053-466-6307　FAX：053-466-6273
講師：志村 孚城 さん（日本早期認知症学会名誉理事）
　　　奥山 恵理子 さん（日本早期認知症学会理事）
認知症の正しい知識と予防について解説し、“ 脳いきいき度 ”
を確認するテストを行います。

知っておきたい相続の話富　士

日時：11/27 ㈯　10：00～11：30 
会場：富士ロゼシアター
募集：30名　
申込：ライフサポートセンターしずおか東部事務所  
　　　TEL：055-929-9820　FAX：055-929-9825   
講師：調整中

相続と遺言の正しい知識や情報を伝えます。

おやこおこづかい教室 沼　津

日時：7/10 ㈯　10：00～12：00
会場：沼津第五地区センター 
募集：小学校低学年のお子様と保護者 15組　
申込：ライフサポートセンターしずおか東部事務所
　　　TEL：055-929-9820  FAX :055-929-9825 
講師：山川 正人 さん
　　　（あおいFPサポート代表）
定額制こづかいの使い方をゲームで体験します。

 無料法律相談会松　崎

日時：9/3 ㈮　12：30・13：45・15：00の事前予約制  
会場：松崎町生涯学習センター    
募集：各時間１組　
申込：ライフサポートセンターしずおか
　　　東部事務所  
　　　TEL：055-929-9820   
8/10より受付いたします。
お電話でお申込み下さい。

人生に「もう遅い」はない！ 掛　川

日時：9/11 ㈯　10：30～12：30  
会場：掛川市生涯学習センター    
募集：70名　
申込：ライフサポートセンターしずおか西部事務所
　　　TEL：053-466-6307　FAX：053-466-6273  
講師：若宮 正子 さん（メロウ倶楽部副会長） 
世界最高齢アプリ開発者として「世界が尊敬する日本人」にも
選ばれたマーチャンが自身の生き方を話します。 

おやこおこづかい教室 静　岡

日時：11/20 ㈯　10：00～12：00
会場：ALWFロッキーセンター（県勤労者総合会館3階） 
募集：小学校低学年のお子様と保護者 15組　
申込：ライフサポートセンターしずおか中部事務所 
　　　TEL：054-270-3963  FAX：054-272-0014  
講師：山川 正人 さん
　　　（あおいFPサポート代表）
定額制こづかいの使い方をゲームで体験します。

 無料法律相談会静　岡

日時：12/11 ㈯　13：00、14：30、16：00の事前予約制 
会場：ALWFロッキーセンター
　　　（県勤労者総合会館３階）    
募集：各時間２組　
申込：ライフサポートセンターしずおか
　　　中部事務所   
　　　TEL：054-270-3963    
お電話でお申込みください。 

全盲の僕が弁護士になった理由  沼　津

日時：11/13 ㈯　13：00～15：00
会場：沼津労政会館（予定） 
募集：60名　
申込：ライフサポートセンターしずおか東部事務所  
　　　TEL：055-929-9820  FAX :055-929-9825 
講師：大胡田 誠 さん（弁護士）
日本で3人目の全盲弁護士が、可能性に向かって歩んだ道を話
します。


