
   

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

   

  

 

  

  

 

  

 

 

  

 

  

 

ロッキーカレッジ 

連続講座「今」を生きるヒント 

055-929-9820
055-929-9825

住田 裕子 さん 

いきいきと、日々をすごすための 

3つの秘訣とは？ 

【プロフィール】東京大学卒業後、東京地検検事に。女

性初の法務省民事局付検事、法務大臣秘書官、司法

研修所教官を経て弁護士登録。現在内閣府・総務省・

防衛省審議会委員、NPO法人長寿安心会代表理事。フ

ジテレビ「Live News イット！」、読売テレビ「かんさい情

報ネット ten.」にレギュラー出演。 

 

弁護士 

橋本 恵子 さん 

ことばを磨いて、 

人生を豊かにする 

【プロフィール】富士宮市生まれ。1991年、静岡第一

テレビにアナウンサーとして入社し「ズームイン!!朝!」

やニュースなど主に生放送番組を担当。育児休業

後、編成部、東京支社などを経て管理職としてアナ

ウンス室長。50 歳を機に独立し、あらゆる世代の「こ

とば磨き」に取り組む。 

話し方・朗読指導者/元アナウンサー 

主催：公益財団法人静岡県労働者福祉基金協会 

共催：静岡県労働者福祉協議会  静岡県生活協同組合連合会 生活協同組合ユーコープしずおか県本部 

後援：静岡県 静岡県労働金庫 こくみん共済 coop静岡推進本部 ライフサポートセンター友の会 

＊ロッキーカレッジは、静岡県労働金庫の会員様が拠出した「地域役立資金」を活用しています。 

9.9 
（土） 

10.28 
（土） 


